
2025年度 長野県看護大学 専門能力開発支援部門 公開講座 

「APN（Advanced Practice Nurse,高度実践看護師）が果たすべき役割」開催要項 
 
１．目 的 

高度実践看護師（APN：Advanced Practice Nurse）が、組織内外の変革者としてリーダー

シップを発揮し看護の質の向上にどのように貢献できるのかについて考える機会とする。 
 

２．主  催  長野県看護大学 看護実践国際研究センター 専門能力開発支援部門 

 

３．日  時  令和 8年  3月 14 日（土）13：00-14：30 

     

４．開催方法  オンライン開催（Zoom） 

 

５．概要 

変化する現代の医療ニーズに対応し、組織の看護の質を向上させるため、高度実践看護師である

専門看護師（CNS：Certified Nurse Specialist）の臨床実践事例および看護管理者における高度実

践看護師の活用事例を共有し、今後の看護提供のあり方について考察します。 

 

６．プログラム 

  13:00-13:05  オリエンテーション 

  13:05-13:40  高度実践看護師(APN)が看護の質向上に向けて果たす役割 

宇都宮明美先生（関西医科大学教授、 一般社団法人日本高度実践看護学会（旧日本

専門看護師協議会）監事、急性重症患者看護専門看護師） 

    13:40-13:50  看護の質向上に関する実践 

高橋 優矢 （長野赤十字病院、老人看護専門看護師） 

    13:50-14:00  組織内外の変革者である専門看護師への期待 

長田ゆき江（長野赤十字病院 看護部長） 

  14:00-14:30  鼎談（参加者からの質疑応答を含む） 

     進行：渋谷美香（長野県看護大学 看護実践国際研究センター 専門能力開発支援部門長） 

 

７．対 象 者 専門看護師、ナースプラクティショナー、認定看護師、特定行為研修修了者、 

看護管理者、看護職、看護学生 

 

８．定  員 200名 

 

９．受講料  無料 

 

10．連絡先  長野県看護大学 看護実践国際研究センター 専門能力開発支援部門 

       担当者：井本英津子    

E-mail:imoto@nagano-nurs.ac.jp  TEL:0265-81-5141 

              ※研修会当日の欠席や遅刻の際は、メールへの連絡をお願いします。 

 

11．個人情報の取り扱い 

          申込等で得た個人情報は、匿名化して個人が特定できないようにします。ご協力いた

だいたアンケートについては、今後の公開講座や教育等の改善に活用させていただくと

ともに、個人が特定できないようにしたうえで、会議資料や本学ホームページで、事業

実績報告として公表します。 

 

12．申込  申込期間は、2026年 1月 7日（水）朝 9:00 から 3月 6日（金）12時です。 

満席になり次第、申込受付は終了します。 

2025 年度事業 長野県看護大学 看護実践国際研究センター 専門能力開発支援部門 

 

tel:0265-81-5141

