
 

 

 
 

     

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

ジェネラリスト看護師のための 
看護実践能力向上ワークショップ 

2026年度事業 長野県看護大学 看護実践国際研究センター 専門能力開発支援部門 

 

＊参加申込 QR コードはこちら 

 

お問い合わせ先： 

長野県看護大学 看護実践国際研究センター 

専門能力開発支援部門   部門長：渋谷美香 

担当者：井本英津子 

E-mail:imoto@nagano-nurs.ac.jp  

TEL:0265-81-5141 

 

 

         

 長野県看護大学看護実践国際研究センター専門能力開発支援部門は、中堅看護師を対象とし

たワークショップを開催します。 

 全てのワークショップをオンラインで開催します。 

 詳細は、開催要領（本学ホームページ▶看護実践国際研究センター▶専門能力開発支援部門）を

必ずご確認のうえ、参加希望の方は以下 QR コードよりお申込みください。 

※お申込み後、受講決定の有無についてメールにて連絡をいたします（先着順にて決定）。 

 

 
テーマ 講師 開催日時 

1 
身体的拘束を必要としないために 

～真の要因とケアの方策を考える～ 

高橋優矢先生  
（長野赤十字病院、 

老人看護専門看護師） 

11月 6日（金） 

14:00-16:00 

2 

急変予兆を学ぼう！ 

～ラピッドレスポンスチームの視点

から、五感を使ったアセスメント力

をつける～ 

矢嶋恵理先生 

（信州大学医学部附属病院、クリ

ティカルケア B課程認定看護師） 

12月 4日（金） 

14:00-16:00 

3 

現場で直面する倫理的葛藤を解きほ

ぐす ～本人・家族の意思に寄り添う

臨床判断とチームケア～ 

桑原良子先生 

（長野県看護大学老年看護学 

教授、老人看護専門看護師） 

2027年 
2月 10日（水） 

14:00-16:00 

4 

暮らしを整える支援 

～退院後の生活を予測し、在宅療養

の継続を支える支援～ 

佐藤康子先生 

(社会医療法人中信勤労者医療協会 

松本協立訪問看護ステーション  

所長、認定看護管理者） 

2027年 
2月 12日（金） 

14:00-16:00 

 


